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Sachy by se mély uéit ve skole, rika

PRAHA V Cesku neumnire rozvijet
talenty, a navic devét z deseti vyji-
meénych déti zlstane neodhale-
no. Docent olomoucké Univerzity
Palackého Martin Kubala mé za
{0, Ze zlepdit situaci by mohly Za-
chy. Nejrad&ji by je zavedl do za-
kladnich 8kol jako samostainy
predmét. O vlivu $achové hry na
rozvijeni ittelektu hovofil na kon-
ferenci Svétové rady pre nadané
a talentované déti, kterd pravé pro-
bihé v Praze. ,Hodiny $achu by ve
gkole mobly tfeba doplnit hediny
matematiky,” fikd Kubala.

Co viés na ten ndpad piivedlo?
Sachova hra zlepduje kombinadéni,
strategické mysleni a logické mys-
leni. Podporuje pamét, schopnosti
soustfedéni i fyzickou kondici, vy-
‘dr¥. Hodina v zdkladni $kole tvd
45 minut, protoZe dité neni s to se
déle spustiedit. Ale §achova partie
trva b&Zné &yl hodiny, €asto
i déle. Tato hra rozviji i kreativni
mydleni a flexibilitu. Nauéfte se
také hospodafit s Casem. Za dvé
hediny musite udglat Ctyficet
tahd, jinak automalticky prohravé-
te.

MiZete viiv této hry na rozvoj in-
teligence néjak doloZit?

Léta spolupracuji s Beskydskou 3a-
chovou gkolou ve Frydku-Mistku,
kde jsern i sdm Sachove vyristal. Je-
nom letos jsme v téchto krouZcich
podchytiti 230 déti ze sedmi mater-
skych kol. Jeden z trenéidl letos
v ramei bakalafské prace srovnal
mentalni dovednosti pledskolakd,
kieii jeden rok trénovali Sachy, se
skupinou téch, kteii je nehrali. Po-
moci psychalogickych testi zjistil,
#e 1i prvni méli ve viech vye uve-
denych dovednostech virazné lep-
§f vysledky.

Znamend to: lirajte §achy a zvy¥i-
tesilQ?

8pi& bych to formuloval tak, #e hra
trénuje mozkovou innost, miZe
také pomoci rozvijet osobnost
a disciplinu. KdyZ budete ¢asto
zvedat &inlau, naroste vdm sval, po-
dobné mozek se po tréninku stane
vikonn&jst.

S povinnymi hedinami §achu

v zékladni $kole bychom byli ve
svité prikopniky, ne?

Jen co vimm, tak ifeba arménsky pre-
zident letos vyhidsil, Ze v tamnich

,Hodiny Sachu by mohly
ve Skole doplnit hodiny
matematiky. Zlepsuji
kombinaéni, strategicke,
logické mysleni i pamét.“

Martin Kubala
adhornik na vychovu nadanych déti

gkoldch budou §achy povinné.
S odtivodnénim, Ze chee mit inteli-
geninindrod, co# je zaroveh pied-
poldad k prosperité.

Hadam, ¥e budete zastdncem po-
vinné maturity z matematiky.

Nekdy mi piijde, %e unas se z gene-
race na generaci piendsi takova
pbza, Ze matematika je .fuj“. PEi-
tom jde jen o to, najit si k ni cestu.

Matematika jako jeden z méla
predmatd nuti déti myslet. Presto
bych nutné netrval na tom, aby
maturita z matematiky byla povin-
nd. Alternativou by mohla byt vea-
beend zkoudka z pifrodovédnych
piedméti zahrnujici kromé mate-
matiky i fyziku, chemii a biologii.

Nechal jste si zméiit inteligenci?
Nikoli, 1 kdy# néjaké testy jsem v Zi-

voté délal, Pro mé je inteligenéni
kvocient jen &islo, inteligence je
t8%ko uchopitelna veliina. Nékdo
mitZe mitIQ tfeba 150, ale bez soci-
alni inteligence nebo pile své
schopnosti neuplatni.

Proé viichni rodide tak proZivaji
ve, co souvisi s Inteligenci po-
tomki?

Pfehnané ambice jsou nékdy spid

expert

na skodu. $vé syny, kterym je ted
gest a osm tet, jsem na Zddné testy
nehnal, Mam radost, Ze se vie-
stranné zajimajf o okolni svét, za-
¢ali hrét achy. Kazdé dité mé na-
danina néco a kolem rodiéd je to
néco objevit. Proto se vyplati nabi-
zet détem riizné Cinnosti, aby ten
jejich talent vyplul na svitio. Nic

" jim ale nevnucovat.

Ivana Karaskova



