VYKONNOSTNI ZEBRICEK — AKTIVNi TRENINKOVA FORMA.

1) Technické zabezpeceni

1.1 Potfebna je tabule, nasténka, apod., se jmenovkami hracl, které se daji volné
presouvat do jiného mista tabulky.

2) Sestavovdni dvojic

2.1 PFi prvnim setkani se hraci sestavi do poradi podle zndmé nebo odhadované sily.
MuUzZe se usporadat Uvodni zrychleny turnaj pro uréeni poradi, avsak jejich poradi
je mozné také vylosovat.

2.2 U jiz fungujiciho Zebficku se nejprve udéld prezentace pritomnych hracd —
vyberou se jejich jmenovky.

2.3 Dvojice souperll se tvori od nejvySe nasazeného (pfitomného) hrace, pricemz
jeho soupefem (vyzyvatelem) je druhy nejvysSe nasazeny pfitomny hrac. Pro 3. je
souperem 4. v poradi, atd. Vyjimky viz bod 2.4 a 2.5.

2.4 Pro zvySeni motivace jsou hraci, ktefi v minulém kole své zapasy vyhrdli jako
vyzyvatelé, prioritné nasazovani znovu jako vyzyvatelé — jsou jim po prezentaci
nejprve vybirani nejblizsi vyssi pfitomni soupefi.

2.5 Po sestaveni dvojic prioritné nasazovanych hracl se tvofi dvojice druhotné
upfednostiiovanych, kterymi jsou ti, co v minulém kole byli vitézi proti nize
postavenému hraci Zebfticku.

2.6 Zbyli hraci se sestavi do dvojic podle principu popsaného v 2.3.

2.7 V ptipadé, Zze do Zebficku vstupuje novy hrac, je moziné jej nasadit na konec
Zebri¢ku a on se postupné probojovava na odpovidajici vykonnostni pofadi. Lepsi
je, kdyz jeho hracskou silu trenéti vyzkouseji proti jinym hraclim a pak jej nasadi
do Zebri¢ku podle takto odhadnuté hraéské vykonnosti.

2.8 Pokud nékdo naopak ucast na Zebfickovych zapasech ukondil, tak se prosté jeho
jmenovka vyjme a ostatni hraci za nim se o jedno misto posouvaji nahoru.

3) Partie a zmény v Zebricku

3.1 Podle disponibilniho ¢asu a délky hranych partii, odehraji vytvorené dvojice 1
nebo vice partii (odehraji Zebfickovy ,,zdpas”).

3.2 Vyzyvatel (v zZebti¢ku nize umistény hrac) pfi jedné hrané partii ma v zdpase bilé
figury, pfi dvou hranych partiich ma nejprve bilé a ve druhé partii cerné figury.
3.3 Podminkou postupu v Zebficku je dosazeni vitézstvi vzdpase nad vyse
postavenym hracem v Zebfi¢ku. Pfi nerozhodném vysledku zapasu nebo vyhre

vySe postaveného hrace v Zebficku se Zadné zmény poradi nekonaiji.

3.4 Zvitézi-li v zapase vyzyvatel, posouva se v Zebficku nad svého soupere (Vyjimka
viz 3.5). Pfitom o jedno misto tak klesnou vsichni hraci, které takto vitézny
vyzyvatel preskodil.

3.5 Pokud vsak rozdil umisténi v Zebficku byl velky, tak se vitézny vyzyvatel posune o
dvé mista vySe a poraZeny se v Zebfi¢ku posune o jedno misto niZe.



4) Poznatky z praktického vyuZivdni vykonnostniho Zebricku.

4.1V pfipadé vedeni Zebficku podle vySe uvedenych zdsad je hraC prirozenym
zpUsobem motivovan ke snaze vést partii vitéznym zplsobem.

4.2 Ustdleny Zebfricek zarucuji kazdému hraci vidy kvalitniho soupere, ktery svou
soucasnou vykonnosti odpovida jeho vlastni vykonnosti.

4.3 Hrac je nucen hrat vSechny partie naplno — lehkovazny pfistup nebo ddvani partii
za remis jej postupné odsuzuje k sestupu v Zebricku.

4.4 Relativné ustaleny Zebficek ptifazuje kazdému hradi jisty okruh protihracl, coz
umoznuje a vytvari podminky pro pfipravu na svého soupefe — pfirozenym
zplUsobem vede ke studiu zahajeni a prohlubovani znalosti hranych variant.

4.5 PYi praci s mladeZi vytvorenim Zebticku bez rozdilu véku a jakékoli kategorizace,
se mladi a talentovani jedinci velmi rychle propracovavaji mezi starsi a zkusengjsi
hrace a jejich vykonnostni rist je mnohem rychlejsi.

4.6 Pouhym pohledem na umisténi déti v Zebficku podle ro¢niku narozeni lze pak
urcit talentované jedince, ktefi se brzy svym spoluzakim v Zebfticku vzdali.

4.7 Touto tréninkovou formou je mozno zvlddnout bez vétSich narokl
mnohondsobné pocetné;jsi skupinu déti, pricemz jejich Sachovy rist je zarucen
pfirozenym konkuren¢nim bojem.

4.8 Touha po lepSich vysledcich a umisténi v Zebficku vede déti k samostatnému
hledani moznych a dostupnych forem individualniho tréninku.

4.9 Zasady boje v Zebficku v sobé obsahuji veskeré vychovné momenty potfebné pro
hrace Sachové hry.

4.10 Autoritu Zebficku a zvyraznéni jeho motivace podpofime, kdyz umisténi
jedincl vném bereme jako podklad pro nominaci na jiné vyznamné akce

(turnaje, soutéze, soustfedéni, apod.).

Tajemstvi UspéSnosti tréninku formou vykonnostniho Zebfi¢cku spociva ve vytvoreni
zakonitych podminek pro vedeni partii v konkurenénim boji relativné vyrovnanych
souperd, ktefi se zdokonaluji odstranovanim chyb a nedostatkli na takové urovni
Sachového vnimani, kterého pravé dosahli.



